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Cocuklarda Uyku Calismalari

Bir uyku calismasi cocugunuzun uyku 6rintisini
kaydeden bir testtir. Bu test uyku bozukluklarinin
tanisiicin gereklidir. Uyku ¢alismasinin tibbi adi
polisomnogram dir. Bu calisma geceyi bir uyku

laboratuvarinda uyuyarak gecgirmeyi gerektirir.

Bir uyku calismasi, ¢ocugunuz uyurken farkli
seyleri kaydeder, 6rnegin; beyin aktivitesi, g6z
hareketleri, kalp hizi, bacak hareketi, g6gis
hareketi ve solunum 6rgusu, oksijen ve kar-
bondioksit dizeyleri, burundan gecen hava
hareketi ve horlama. Bu bilgiyi toplamak igin,
bircok farkh sensor (kalbi degerlendiren EKG
makinesindekine benzer kablo ve baglantilar)
cocugunuzun basi, yizi, gogsi ve bacaklarina
uygulanir.

Test ne yapar?

Uyku calismasini bir uyku teknikeri yapacaktir.
Cocugunuz uyurken veri toplamak ve izlemek
icin 6zel egitimlidirler. BUtun sorunlar igin uyku
teknisyeni hazir bulunur.

Cocugumun uyku calismasina hazirlanmasina
nasil yardim edebilirim?

Uyku calismasinin gininde, cocugunuzun dize-
nini olabildigince normal tutun. Cocugunuzun
dizenini degistirmek teste yardimci olmaz.
Ornegin ¢ocugunuz genelde gun iginde ke-
stirirse, calismanin yapilacagi ginde de ke-
stirmelidir. Kafein icerebilecek iceceklerden
kaginmalidirlar. Teste randevu verilmeden 6nce
buyuk olasilikla, gocugunuzun kullandigi tim
ilaclari saymaniz istenebilir. Eger yeni ilaglar
aliniyorsa ya da ¢cocugunuz herhangi bir uyku

We help the world breathe’

PULMONARY *« CRITICAL CARE « SLEEP

ilaci aliyorsa, uyku laboratuvari bunu bilmelidir.
Testin gecesinde ¢cocugunuzdan bunlari alma-
masi istenebilir.

Uyku calismasi sirasinda ben ve ¢ocugum ne
bekleyebilirim?

Vardiginizda, siz ve ¢ocugunuza, iginde
cocugunuz igin yatak ve sizin ya da bakici igin
de refakatci yatagi olan bir oda gosterilecektir.
Emzirme, kitap okuma, TV izleme, atistirmahk
yeme ve icme gibi tUm yatma zamani rutinleri
yapilabilir.

Uyku teknisyeni cocugunuza uyumadan 6nce
alicilar yerlestirecektir. Alicilar igne degildir.
Alicilar acitmaz ve kolaylikla ¢ikarilabilirler.
Alicilarin yerlestirilmesi 6o dakika kadar sirebilir.
Genellikle cocugunuzun asagidaki alanlari izlenir:

m Bas ve yuzdeki alicilar beyin dalgalari ve g6z
hareketlerini kaydederler.

m Gogusteki alicilar kalp hizini 6lger ve
bacaklardakiler bacak hareketlerini dlcer.

m Cocugunuzun gogsu ve gobegindeki kemerler
cocugunuzun soluma diUzenini kaydederler.
Bu kemerler ¢cocugunuzun solumasini
kisitlamazlar ve ¢ogu ¢ocuk icin rahattirlar.

m Burun ve agzin altindaki alicilar hava akimini
olcerler.
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m Cocugunuzun el ya da ayak parmagina
oksijen duzeylerini izlemek igin bir yapiskan
baglanir (Puls oksimetre icin ATS nin hasta
bilgilendirme serisine bakiniz (http://patients.
thoracic.org/information-series/en/resources/
ats-patient-ed-pulse-oximetry.pdf)

m GOgusteki alicilar karbon dioksit dizeylerini
izlemek igindir.

Tum bu alicilar cocugunuz uyurken rahatga
hareket etmesine izin verirler. Sasirtici sekil-
de bu kosullar altinda cogu ¢ocuk iyi uyur.
Ayrica cocugunuz gece boyunca kapali sistem
bir kamera agi tarafindan gece boyunca
kaydedilebilir ve izlenebilir. Bu cocugunuzun
uyku 6rintulerini kaydeder ve calisanlarin,
cocgunuzun odanin icinde olmak ya da alicilara
baglanmak vs gibi seylerle ile ilgili herhangi

bir sorunu olup olmadigini gormelerini saglar.
Hedef cocugunuzun gece boyunca 7 ila 8 saatlik
uykusunuz izlemektir.

Uyku teknisyeni her zaman yakindadir. iki yonlu
hoparlor sistemi sayesinde her an teknisyenden
yardim isteyebilirsiniz. Bazen uyku teknisyeni
alicilarrayarlamak igin cocugunuzun odasina
girebilir. Cocugunuzun uykusunu bélmemeye
calisacaktir. Cocugunuzun tibbi yardim ihtiyaci
olursa bir doktor her zaman nébetgidir.

Uyku calismasindan sonraki sabah, uyku tekni-
syeni cocugunuzu yaklasik 6:00 da uyandiracak
ve alicilar ¢ikaracaktir. Ondan sonra uyku labo-
ratuvarindan ayrilabilirsiniz. Uyku ¢alismasinin
sbulgularini degerlendirmek konusunda egitimli
olan kisi uyku doktorunuzdur ve size daha ileri
bir tarihte sonuclarinizi verecektir.
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Eylem Basamaklari

Cocugunuzun en iyi degerlendirmeyi almasini
saglamak icin cocugunuzu hazirlarken yapa-
bilecekleriniz:

v’ Uyku testi sirasinda cocugunuzun neler
beklemesi gerektigini anlatin.

v’ Uyku merkezine cocugunuzun kullandig
tim ilaglari, recetesiz alinanlar dahil olmak
Uzere soyleyin.

v/ Eger cocugunuz uyku ilaci aliyorsa, uyku
uzmaniniza test gininde bu ilaci verip
vermemeniz gerektigini sorun

v lyi bir gece uykusu icin cocugunuzun ihti-
yaci olan her seyi getirin.

Doktorunuzun iletisim Bilgileri:

Ek Kaynaklar:

Baylor Universitesi
http://www.youtube.com/watch?v=AWIsDEW8piA

Rochester Universitesi
http://www.urmc.rochester.edu/childrens-hospital/
sleep-center/sleep-study.aspx
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